














Impostazioni (continua)

Selezionare la Modalita di Misurazione

T 0
g :I
5 3 Selezionare la modalita di misurazione premendo la chiave & .
8
= La modalita di misurazione viene Composizione corporea
3 ; - TANITA
& variata nel seguente ordine quando e .
viene premuta la chiave & _\_ﬂ/ /] = » E ] 'l‘"lig
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K ﬂ‘\ o 1 Height  90.0-249.9¢m C@ /
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"Composizione corporea” Bilancia
(" TANITA )
TRUNK o i )
N ] Ty

"Bilancia" \ /
/ & ARM

"Bilancia (modalité blOCCO peso)” > MC-780 Il Max 300kg Min 2kg e=0.1kg T =-10kg Y,

~

o $40400 1 o s
O §)standara R Athietic 4 5 6

PT Q i Male 4 Female 1 2 3

5-99 0 CE

Seﬂm o ife y
K n‘\ IHelghl 90.0- 249.96m @/

4

Bilancia (modalité blocco peso)
. . . . 4
Il simbolo " & " viene visualizzato TANITA

TRUNK

quando & selezionata la modalita bilancia. U an B

L MC-780 Il Max 300kg Min 2kg e=0.1kg T=r1ﬂkgj )
e N
7 8 9
@) ' Standard ‘k Athletic 4 5 6
) PT e .
© & J @] * Male 4 Female 1 2 3
O if Ase 5-99 0 CE
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Esecuzione di una Misurazione

Modalita Composizione Corporea

. o . . TG
Digitare il valore prefissato g =
: : i (i EN
della tara (peso indumenti) . P . L EN
Accendere 'unita e verificare che il segnale
"PT" sia visualizzato.
Digitare il valore prefissato della tara (peso
indumenti)
L'intervallo dei valori della tara e 0.0 - 10.0kg
2 Misurazione del peso corporeo
_ - _ LC
N L S D N

Attendere che lampeggi “sTeP on” (SALIRE).

"NET" (NETTO) viene visualizzato quando ¢ immesso un valore di tara (peso indumenti).

Quando si seleziona il flusso monofase, inserire dapprima le informazioni personali — P.15

Se la bilancia non rileva un peso, premere | PT | per passare a "Input valore tara".

Se la bilancia rileva la presenza del peso, premere | p1 | per visualizzare il valore di tara inserito.

Digitare il numero ID

Se la funzione del numero ID e su OFF, la bilancia passa diretta-
mente a "Selezionare tipo corpo” senza richiedere un mero ID.

Digitare il numero ID. - l' ,:' :'"-" ':'
L'intervallo del numero ID & compreso tra 0 e 9999999999999999. —
4 Selezionare il tipo corpo E') Standart & Atnetic X
D T T
Se la selezione del tipo corpo (modalita Atletico) e su OFF, S ¥ D o I

la bilancia passa direttamente a “Selezionare genere” senza
richiedere un tipo corpo.

Il simbolo "<R" viene visualizzato quando la modalita
Atletico e selezionata.

@D odalita Atletica — P.24
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Esecuzione di una Misurazione (continua)

Modalita Composizione Corporea

T G . o P
g =h Selezionare genere §wae 4§ remaie W
N & LR of o
2N . . Lk
o Selezionare il genere.
Digitare 1’eta if s 1 v
..... > & o D CC
_ . [CeEESEEES N
Usare la tastiera numerica per 0 fysnians Ryuwers B 8 (B Ty
. . YRS & R 1 % 3 “
digitare l'eta. O e e DD A
o 'jAge 5-99 0 CE
L’intervallo dell’eta € da 5 a 99. O Mo muzase @

7 Digitare I'altezza flwem i

D ® @ D ': ': :’
. . [GEEss N
Usare la tastiera numerica per 0 Poman R B B 6 =
. , R (i
digitare 1'altezza. © e e ?E) 3 (( (e
L'intervallo dell’altezza e da o » @ ®
900 a 2499CIn O {lHeignt  90.0-209.9cm @
[
Fissare il valore obiettivo di grasso corporeo 7
0 CLC
Se la funzione di fissazione del valore obiettivo di grasso '-'-'--' kg
corporeo € su OFF, la bilancia si porta direttamente su “Mis- " ,.’
urazione impedenza" senza l'inserimento del valore obiettivo. Y =
L'intervallo del valore di grasso corporeo ¢ da 4 a 55. L, X ,'-' ,’

m Grasso Corporeo Obiettivo — P.24

Misurazione della composizione corporea

La bilancia inizia a misurare I'impedenza dopo che si siano
digitate tutte le informazioni personali.

I valori dell'impedenza di segmento sono misurati in ordine.
La bilancia visualizza le misurazioni dopo avere determinato
l'intera impedenza del corpo e I'impedenza di segmento.
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Risultati della misurazione (Modalita Composizione Corporea)

Risultati della Misurazione in Output (Modalita Composizione Corporea)

TG
=1
s =
-]

TRUNK 7 [T % g ) ¥
T\ Lo " D L
m . W Weight ' '.L' kg
A M%: .hE\\\‘ i @ '.' '.' " *
LEG @@ LEG _ ==
] ] (CC
[ 1l 1L
L w L. 1 ko

I risultati della misurazione sono visualizzati sullo schermo LCD al termine della misurazione.
I risultati sono inviati al PC subito dopo il completamento della misurazione.

Premere la chiave <% per selezionare il display della misurazione.
1l display della misurazione & commutato nel seguente ordine mediante la pressione della chiave <% .
"Grasso" — "Muscolo" — "Acqua Corporea” ~ "Percentuale di grasso viscerale” — "Indice metabolico basale" ~ "BMI"

(#)Grasso corporeo in

Icona del grasso

Grasso TS T K )
segmentale in % L\ =22 /R] ID e
W - Tl"l Weight {10 Peso corporeo (kg)
o = PR IS |
e ... "‘\ ) e L. ( 2 Grasso corporeo in %
'""“:“ " L'":" |' ,':":' | Massa grassa corporea (kg)
% \ % Ly, ¢ kg} & p &
Valutazione dei vostri risultati ~ /
in confronto ai valori medi.
4w Muscolo
Icona del muscolo
Massa Muscolare _TQUNK pr % Y
Segmentale L B R D gy —+—p k
ﬁ':“:: - %:,',5’ Weight { "L | Peso corporeo (kg)
5 = e e .
‘L“:g ’ "’ "“‘ %’é‘g & (1 %1 Massa muscolare corporea in %
o i i
i / . \ ':' ':' "" o Massa muscolare corporea (kg)

Valutazione dei vostri risultati ~ /
in confronto ai valori medi.
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Effettuazione di una Misurazione (continua)

Risultati della Misurazione (Modalita Composizione Corporea)
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[¢JAcqua nel corpo
mi wIThy
Weight ""-" H ol Peso corporeo (kg)
':l ':l'l’ 2 Acqua nel corpo %
v '-" '“'" al Acqua nel corpo (kg)
Icona dell’acqua nel corpo
Valutazione del grasso viscerale
i N N’
WI::ghl ""-" H — Peso corporeo (kg)
I1 | Valutazione del
A ( grasso viscerale
Icona valutazione del
grasso viscerale
Indice metabolico basale
i N N’
wlggm ""-" H al” Peso corporeo (kg)
11 :' ’:’ kJ
( (1 — BMR (k])
1 )71 )~ keal
MR = BMR (keal)
Icona BMR
Indice Massa Corporea BMI
i N N’
ngghl ""-" H o[~ Peso corporeo (kg)
BMI :' ': '-’
\ CJ (4 BMI
Icona BMI (IMC)




Modalita Bilancia

Il segno" i " viene visualizzato quando si seleziona la modalita bilancia.

1 Digitare il numero ID

Se la funzione del numero ID e su OFF, la bilancia inizia | [
a misurare immediatamente il vostro peso corporeo. ! eeee-
Digitare il numerotb. ... | ==<<-=
L’intervallo del numero ID e da 0 a 9999999999999999. (1 IC
D
Premere ' PT ) per digitare il valore della tara (peso indumenti).
L’intervallo del valore della tara ¢ 0.0 — 10.0kg.
2 Misurare il peso corporeo
( oi Oi
" i " [
N LIL & S X N

Attendere fino a che “sTer on” (SALIRE) non lampeggi.

"NET" (NETTO) viene visualizzato quando si e inserito un valore di tara (peso indumenti).

Il segno "Stabilizzato" (Q) appare quando il carico ¢ stabile.
Il segno "Stabilizzato" (Q) scompare quando il carico e instabile.

Quando il carico é stabile, i risultati della misurazione sono inviati tramite la

porta USB e memorizzati su di una card SD.

=

=
=4
@
I
1
=
N,
S
S
EA
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Effettuazione di una Misurazione (continua)

Modalita Blocco Peso

Il segno " i " e " Weight Lock Mode" (Modalita Blocco Peso) sono
visualizzati quando la modalita blocco peso e prescelta.

=

k=]
=
@
Q
1
c
N,
S
S
=2

Digitare il valore di tara prefissato (peso indumenti)

I1 "PT" viene visualizzato dopo che si sia i ook Mode [
selezionata la modalita bilancia. i i
Digitare il valore di tara prefissato (peso LIL! o LLL o
indumenti)

L’intervallo del valore di tara € 0.0 — 10.0kg.

Digitare il numero ID

Se la funzione del numero ID e su OFF, la bilancia inizia immedi- jl eioht Lock Mode
atamente a misurare il vostro peso. e
Digitare il numerolb. ... | eeee-
L’intervallo del numero ID e da 0 a 9999999999999999. (A
L

Misurare il peso corporeo

iWeighl Lock Mode o iWeigh}N Lalzgl’(nlvll_?]('i:ﬁ
ID i [
e LU PT g

* "NET" viene visualizzato quando si & inserito un valore di tara (peso indumenti).
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Output e Gonservazione dei Risultati della Misurazione
Output dei Dati

. . . . . . § :
Output dei risultati della misurazione tramite la porta USB =
SN
) . . EN
I risultati sono inviati al PC immediatamente TRUNK 'Z!'Z' 'lZ‘ % g ¥ (=)
al termine della misurazione. L\ === /R ID TN
b TV T | e R 1 X
I dati sono forniti nel formato CSV. e Ay . W =4 ,-’ '-’ " %
LEG _ . ‘ LEG- _— - =
00 00 |m= (ICC
1l 1 - '," "
% \ % | Ll Y kg

Conservazione dei Dati

Conservazione dei dati relativi ai risultati della misurazione

I risultati sono registrati sulla card SD subito ¥ ¥
dopo la fine della mi ione. D L D L
OpO d Iime della misurazione : o ' ".' kg =W€_:_ghl ' 'u kg
Il Icona (52 ¢ visualizzato quando una valida | mm @ '-' ,-' " W (= '-’ ,-’ " %
card SD ¢ installata. — == — — ==
= ni - (L
WO O

Viene creato un nuovo file sulla card SD cias-
cun giorno.

Il file viene creato usando la data e ’ora della misurazione quale nome del file, come illustrato
sotto."AAAAMMGG" (anno, mese e giorno)

Se viene visualizzato "errore 12" sul display, cio indica che non vi e spazio sufficiente sulla card SD.
Si possono conservare circa 10.000 risultati di misurazioni (modalita solo peso) su di una card SD da 2GB.

* Non rimuovere la card SD quando sta registrando o leggendo dati.
* Non interrompere 'alimentazione elettrica quando la card SD sta registrando o leggendo dati.

Stampa dei Dati

Stampa Risultati Misurazione

I risultati sono stampati sulla stampante subito dopo il completamento della misurazione.
Il numero di fogli stampati e fissato in seiing .

Premere la chiave key per stampare copie aggiuntive.
Si possono stampare i risultati se © [} ¢ illuminato.
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Output @ Conservazione dei Risultati della Misurazione (confinua)

Lettura di dati dei risultati memorizzati della misurazione

Caricamento, visualizzazione e stampa dei dati dei risultati memorizzati della misurazione.(~P.15 Impostazione 60)

e ®
Selezionate il file che desiderate caricare utilizzando la chiave ' , "?\ , ' 0 .‘. ,e premeteC@.

Dati memorizzati in fase di MMGG [ AAAA
visualizzazione J:” ez — o
Data e ora in cui i dati visualizzati Y 33 - === =- TIDDAT
sono stati rilevati tramite misurazione Lt L4 L HH

ARM ARM - e e e e

s LEG LEG

Anno, Mese e Giorno T i (T
Ora, Minuto e Secondo \ 4 LU o N g B B |

1
Cambiate la visualizzazione sul MI (dove SS=secondi, MI=minuti)
display premendo la chiave <%>. .

play p ‘> TRUNK 17 ( f
M\ L /) D KL | Peso
@l - Stampa 'l':l':ll,'l \ / 'j:: - { L0 «g| corporeo (kg)
|
- o ='ﬁ' :‘:‘ ’%__%grasso
C@ — Dati successivi — — — L L. U T corporeo
ur mr N (C
. [N Lo L Ul e Tara
CE — Uscita / \ =l K prefissata (kg)

Istruzioni Generali per a Misurazione della Composizione Corporea

(_ Modalita Atletica |

o Per soggetti di eta non inferiore ai 18 anni che soddisfano le condizioni per selezionare “Modalita atletica” riportate di seguito.

- Soggetti che praticano esercizi cardiovascolari per minimo 12 ore alla settimana oppure attivita
fisica per minimo 12 ore alla settimana.

- Soggetti appartenenti ad una squadra o organizzazione sportiva con l'intento di gareggiare e cosi via.

- Atleti professionisti.

CGrasso corporeo obiettivo)

*La % desiderata di grasso corporeo dovrebbe essere fissata solo da un esperto.Tanita non e respon-
sabile nel fissare la percentuale appropriata di grasso corporeo per uno specifico soggetto.

(Prestare attenzione a quanto segue}

*La postura durante la misurazione
- Entrambi i piedi devono essere paralleli sugli elettrodi.
- Sostare sulla livella senza piegare le ginocchia.
eL’eta impostabile e compresa tra 5 e 99 anni.
Inserire 99 anni per soggetti di eta pari o superiore a 100 anni.

*] risultati potrebbero essere imprecisi dopo aver ingerito cibo/fluidi in eccesso oppure dopo
periodi di intensa attivita fisica.

*]l peso dei vestiti inserito viene detratto dalle misurazioni del peso.



Risoluzione dei problemi

Si prega di consultare quanto segue prima di richiedere interventi di assistenza tecnica.

e N [ B
Errore nella
misurazione
dell’'impedenza

_ Y,
r B

Misurazione

Errore nel ripristino
a zero dei valori

.
-

Il valore del peso
non si stabilizza.

- J

~

P
Il display non visualizza

nulla, anche se alimen-

tato da corrente elettrica.

Displa <
play |\ <

Pmmmee ” & visualizzato.
\ AN J

VvV vV VvV Vv

*Reggere fermamente le maniglie e gli elettrodi
con le dita e il palmo delle mani.

*Sostare a piedi nudi sulla livella per la misura-
zione.

*Se la pianta dei piedi e asciutta, usare il
contagocce incluso per applicare circa 0,5ml di
acqua prima della misurazione.

*Controllare i dettagli dell’input.

- J

~

*Togliere I’alimentazione elettrica e rimuovere
qualunque cosa si trovi sulla livella, quindi
ripristinare l’alimentazione elettrica e provare
nuovamente a effettuare la misurazione.

J
4 )
e[’attrezzatura e posta su di una superficie
soggetta a oscillazioni?
*La livella di misurazione e inclinata?
*Vi e qualcosa che blocca lo spazio nella livella
di misurazione?
*Rimuovere qualunque oggetto inserito.
- J
4 )
*Confermare che ’alimentazione elettrica e
correttamente inserita.

\- J
4 )
]Il peso misurato & superiore alla capacita di

peso.
\- J

S

(iuoiznesaud)
011esSSadal 9
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Garatteristiche tecniche del prodotto

e Modello n. MC-780MA
Grado di precisione MDD: CLASS Ila
NAWI: CLASS Il
T Fonte di alimentazione 100 - 240V AC
§ "=° Campo regolazione corrente 18VA
g D Sistema di misurazione 8 Elettrodi in Multi-Frequenza
4 Frequenza di misurazione |5kHz/50kHz/250kHz
g Misurazione Corrente di misurazione Fino a 90pA
> dell'impedenza Compos!zmne degli elettrodi | Piedi: Acmap |nox/man|lgl|le:placcate _
Parte misurata Intero corpo/Braccio destro/Braccio sinistro/Gamba destra/Gamba sinistra
Campo di misurazione 75.0_-1500.0_ (con incrementi di 0.1)
Precisione alla prima calibrazione | + 2%
Sistema di misurazione Cellula di Carico con Misuratore di Tensione
Misurazione |Capacita massima 270kg (incluso valore prefissato di tara)
del peso  [Scala graduata minima 0.1kg
Precisione alla prima calibrazione | + 0.2kg
Display Doppio schermo LCD
Connettore USB di tipo B (dispositivo)
Interfaccia RS-2320
USB mini-B (per stampante Pictbridge)
Card SD**
Condizioni |Gamma delle temperature |5°C —35°C
d’uso Umidita relative 30% - 80% (senza condensa)
Peso del prodotto 15.5kg
Dimensione |Livella Dimensioni della livella: 360mm x 360mm Altezza: 94mm
del prodotto |Prodotto 1165mm
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Peso degli indumenti

0 - 10.0kg (con incrementi di 0.1kg)

N. di serie Fino a 16 cifre
Dati G_enere_ _ Femmina/Masghio
d'ingresso Tu‘)ologla fisica Standard/,‘f‘tlenco*1
Eta 5-99 anni
Altezza 90.0 - 249.9cm (con incrementi di 0.1cm)
% Grasso corporeo obiettivo 4 - 55% (con incrementi dell’'1% )
ID 16 cifre
Genere Femmina/Maschio
Tipo Corporeo Standard/Atletico *'
Eta 5-99 anni
Altezza 90.0 - 249.9c¢m (0.1cm increments)
Peso degli Indumenti Okg - 10.0kg (con incrementi di 0.1kg)
Misurazione da 0 a 270.0kg (con incrementi di 0.1kg)
% grasso da1.0a75.0% (con incrementi di 0.1%)
Massa grassa™? (con incrementi di 0.1kg)
Massa magra (FFM)** (con incrementi di 0.1kg)
Massa muscolare** (con incrementi di 0.1kQ)
BMI (con incrementi di 0.1)
Analisi |Massa ossea**** (con incrementi di 0.1kg)
corporea |Eta Metabolica*?
Dati | integrale |Indice Metaholico Basale*? (con incrementi di 1kcal/1kJ)
di uscita Valutazione del Grasso Viscerale*? | 1 - 55 (con incrementi di 1)
Liquido corporeo totale (TBW)*?| (con incrementi di 0.1kg)
% di TBW (con incrementi di 0.1%)
Liquido extracellulare (ECW)*? | (con incrementi di 0.1kg)
Liquido intracellulare (ICW)** | (con incrementi di 0.1kg)
ECW / TBW*? (con incrementi di 0.1%)
Massa muscolare** (con incrementi di 0.1kg)
. . |Valutazione della massa muscolare** | da -4 a +4 (con incrementi di 1)
Analisi o . s
Segmentale | /° grasso (con !ncrement! d! 0.1%)
Massa grassa** (con incrementi di 0.1kg)
Valutazione del grasso** da -4 a +4 (con incrementi di 1)
Valutazione Classificazione*?
dell’equilibrio | Equilibrio della massa muscolare*’
corporeo  |Punteggio muscolare della gamba*?
Altro  |Dati bhioelettrici Reattanza / resistenza / angolo di fase

*1 La modalita Atletica puo essere selezionata solo per soggetti di etd compresa tra 18 e 99 anni
*2da18a99anni
*3 Valore calcolato
*4 Gompatibile con memory card SD e SDHC

m Non compatibile con memory card SDXC

(iuoiznesaid)

0LIeSS3%au ag
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Smaltimento

0123 1. Strumento di pesatura a funzionamento non ma attenendosi alle norme regionali in
automatico (2009/23/EC)

2. Direttiva sui dispositivi medici (93/42/EEC)

3. Direttiva RoHS (2011/65/EU)

materia di smaltimento delle apparecchia-
ture elettriche.

-
Questo apparecchio & un dispositivo elettro-
c E 0122 Questo prodotto soddisfa i seguenti requisiti: nico, da non smaltire con i rifiuti generici
|
.

J

<EU representative>

TANITA Europe B.V.

Hoogoorddreef 56-E, 1101 BE Amsterdam, The Netherlands Tel: +31-20-560-2970 Fax: +31-20-560-2988 http://www.tanita.eu

<Manufacturer>

TANITA Corporation

1-14-2, Maeno-cho, Itabashi-ku, Tokyo, Japan Tel: +81 (0) 3-3968-7048 Fax: +81 (0) 3-3967-3766 http://www.tanita.co.jp

TANITA Corporation of America, Inc. TANITA Health Equipment H.K.LTD.
2625 South Clearbrook Drive, Unit 301-303,Wing On Plaza, 3/F., 62 Mody Rord,
Arlington Heights, lllinois 60005, U.S.A. Tsimshatsui East, Kowloon, Hong Kong

Tel : +1-847-640-9241 Tel : +852-2834-3917

Fax: +1-847-640-9261 Fax: +852-2838-8667

http://www.tanita.com www.tanita.asia

TANITA India Private Limited TANITA (Shanghai) Trading Co., Ltd.
A-502, Mittal Commercia, Off. M. V. Road (Andheri Kurla Road), Room 8005, 877 Huai Hai Zhong Lu, Shanghai,
Marol, Andheri-East, Mumbai 400 059 INDIA People's Republic of China

Tel : +491-22-3192-6107 Tel : +86-21-6474-6803

Fax: +91-22-2859-9143 Fax: +86-21-6474-7901

www.tanita.co.in www.tanita.com.cn
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